
Vorbereitungsplan Rückrunde SV Fretter, Saison 2011/2012

Tag Datum Einheit

Freitag 20.01.2012 Trainingseinheit 18.00 Uhr

Samstag 21.01.2012 Hallengemeindepokal Finnentrop 13 Uhr ?

Sonntag 22.01.2012 Hallengemeindepokal Finnentrop 13 Uhr ?

Sonntag 05.02.2012 Trainingsauftakt 11.00 Uhr

Dienstag 07.02.2012 Training 19.00 Uhr

Donnerstag 09.02.2012 Training 19.00 Uhr

Freitag 10.02.2012 Training 18.00 Uhr

Samstag 11.02.2012 F-Spiel: SF Albaum - SV Fretter 15.00 Uhr

Montag 13.02.2012 Training 19.00 Uhr

Mittwoch 15.02.2012 Training 19.00 Uhr

Samstag 18.02.2012 Training 13.00 Uhr

Mittwoch 22.02.2012 "Aschermittwoch": AUSSCHWITZEN!! 19.00 Uhr

Freitag 24.02.2012 Training 18.00 Uhr

Samstag 25.02.2012 F-Spiel: TuS Sundern II - SV Fretter 15.00 Uhr

Sonntag 26.02.2012 Spinning Therafit Altenhundem 11.00 Uhr

Dienstag 28.02.2012 Training 19.00 Uhr

Donnerstag 01.03.2012 Training 19.00 Uhr

Freitag 02.03.2012 Training 18.00 Uhr

Samstag 03.03.2012 F-Spiel: SV Fretter - TV Oberhundem 16.00 Uhr

Dienstag 06.03.2012 Training 19.00 Uhr

Donnerstag 08.03.2012 F-Spiel: SV Fretter - RWL II 19.00 Uhr

Freitag 09.03.2012 Training 18.00 Uhr

Sonntag 11.03.2012 Training 11.00 Uhr

Dienstag 13.03.2012 Training 19.00 Uhr

Donnerstag 15.03.2012 Training 19.00 Uhr

Sonntag 18.03.2012 Rückrundenauftakt: SV Fretter - FC Altenhof 15.00 Uhr

Der Plan dient grundsätzlich zur Orientierung. Änderungen jederzeit möglich!! 

Ich bitte daher um besondere Flexibiltät bei Terminverschiebungen!!

Trainer: Sebastian Korte, priv.: 02722/631902, dienstl.: 02721/837236, mobil: 0178/7324889

E-mail: Sebastian.Korte@grosshaus.de oder sebastiankorte@aol.com


